Finlands Seniorrorelse rf

Hur upplever vara medborgare aldringsvarden

Beritta om era erfarenheter av dldringvarden

Aldringsvarden har en god standard i vért land. Men tyviirr har Seniorrorelsens
styrelse fatt ta emot ménga beklagligt ledsamma berittelser om hur seniorer och
aldringar blivit illa behandlade och fatt en dilig vard. Kunskap &r god men
splittrad. En helhetsbild av aldringsvéarden saknas.

Vi vidjar till er kiira medborgare for att fa olika erfarenheter av hur gamla
ménniskor bemots och vardas i Finland.

Skriv till oss och beritta hur era egna gamla, era sliktingar eller vinner har
bemdotts pa hilsocentraler, socialbyrier, servicehem, sjukhus, hem- och
stodtjéinsten samt annan service.

Allt ni skriver dr helt konfidentiellt och ingen skribent eller senior, vardare eller
vardenhets namn kommer ndgonsin att ges 4t ndgon utomstiende.

Ur materialet gor vi en bok som vi hoppas vidcker kommunala och statliga
beslutsfattare till insikt om &ldringsvardens problem och tillkortakommanden. Men
vi kan sdkert ocksd konstatera att varden kan vara god 1 vart land.

Erfarenheterna av god vard ger en uppfattning om hur man kan utveckla
aldringsvarden och annan service. Sddana erfarenheter dr darfor viktiga.

Den fria berittelsen borde vara hogst tva (2) sidor A4, skriven pd maskin (med
radavstand 1,5) eller fyra (4) sidor skrivna for hand.

Vi hoppas att ni beréttar bl.a foljande saker:
L. hur beméttes den gamla
2. hur behandlades den gamla

3. forklarade man tillrackligt, si att personen ifraga forstod situationen och
kommande atgarder

4, stravade man till att stoda den gamlas trygghetskidnsla (t.ex. om
vardenheten och personalen)

5. fick de egna och den gamla tillrackligt med information om sjukdomen,
varden och medicineringen.

uppméirksammades den gamlas vanor och forkarlek for olika saker
virderades hon som méanniska

beaktade man hennes sjdlvbestimmanderétt
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var den gamla sjdlv och hennes/hans egna med vid uppgorandet av
vardplanen



10.  gjordes de onskade ldkar-, laboratorie- och rontgenundersdkningarna om
man misstinkte ndgot annat 4n minnessjukdom

11.  skedde nagot lagstridigt, sdsom stold eller annat

12.  hur bemottes eventuella anméarkningar

13.  maste de egna gripa till rittsliga tgarder sdsom besvir, och hjdlpte detta
14.  vill ni betona négot bra och positivt d& det géller bemotande eller vard

Era berittelser kommer vi att anvdnda 1 social- och hilsovérdssektorns
yrkeshdgskolor som material for elevernas slutarbeten. Pa sd sétt 6kas de blivande
yrkesutdvarnas forstaelse for dldringsvarden och dess etiska vérden.

Vi hoppas att ni fyller 1 blanketten 1 slutet av brevet och ger ert tillstind till att
anvinda era upplevelser 1 elevernas slutarbeten och 1 Seniorrorelsens kommande
bok. Vi ber er ocksd att bifoga blanketten 1 ett slutet kuvert till den beréttelse ni
skickar.

Ni behover inte underteckna er berittelse. Pa sd sitt kan vi garantera att varken
studerande eller de som sammanstéller boken fér veta er identitet.

Vi ber er skicka berittelserna inom februariminad 2010 till vart kontor pa adressen
hir under. Skriv pé kuvertet uppe till vinster: Vardberéttelse”.

Ni kan ockséd skicka beridttelsen per e-mejl till: kontoret(@seniorrérelsen.fi.
Seniorrorelsens sekreterare, som har tystnadsplikt, ger den vidare till forskarna
utan att bifoga skribentens namn.

Ni kan fritt dela ut detta brev till vinner och bekanta samt manniskor som har
erfarenheter av hur sliktingar eller familjemedlemmar behandlats. Vi hoppas fa
respons fran s manga som majligt. Resultatet kan vi sedan formedla till dem som
besluter om aldringsvarden 1 Finland.

Styrelsen for Finlands Seniorrorelse rf

Sirkka-Liisa Kiveld
Ordforande
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Finlands Seniorrorelse rf

Finlands Seniorrdrelse rf dr en riksomfattande forening. Rorelsen ar politiskt
obunden och oberoende av religionssamfund och malséttningen dr en trygg,
kvalitativt god och vérdig dlderdom.

Adressen till kontoret:

Finlands Seniorrorelse rf
Bredviksvagen 10
00330 Helsingfors

0503454200

kontoret(@seniorrorelsen.fi www.seniorrorelsen.fi

Kontoret dr 6ppet ma — fre kl 10 — 14

Skicka era namnlosa berittelser till kontoret. Klipp ut tillstdndet och skicka det
ifyllt 1 ett skilt kuvert tillsammans med er beréttelse.

Finlands Seniorrorelse rf
Bredviksvigen 10
00330 Helsingfors

Jag ger mitt tillstdnd till att innehéllet i min beréttelse far anvindas till forskning
och yrkeshogskolornas slutarbeten samt till boken som ges ut pd basen av
berittelserna.

Namn

Adress

Telefon

E-mejl adress

Datum och underskrift
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