Berittelser om bemdétandet av aldringar blir en bok

Seniorrorelsens styrelse beslot anstédlla doktorn 1 hidlsovetenskaper Sari Vaapio att skriva
en bok om hur man beméter aldringar i Finland. Boken baseras pd de berittelser som
foreningen bad att fa av sina medlemmar forra hosten och igen i febroari 2010. I dessa
beréttelser beskrev seniorerna eller deras egna hurdant bemétande de gamla upplevt inom
hemvérden, hilsocentraler, socialbyraer, sjukhus eller pa hédlsocentralernas
biaddavdelningar.

Berittelserna kom inom mars ménad 2010 allt som allt 100 stycken, av vilka 10%
beskrev positiva och resten negativa upplevelser. Svensksprikiga var 2%.

Som positivt upplevde man att de gamla bemdéttes respektfullt, att 1akarna lyssnade och
aldringens asikt beaktades. Att de egna sigs som en resurs och personalen var pa alla sitt
flexibel var ocksa positivt.

Trékiga upplevelser fanns det mera av. Problematiskt var da adekvata vardplatser fanns
for f4 och den gamla forflyttades fran ett stélle till ett annat. Personalen hann inte mata
eller ge dricka &t dldringen och blojbyten gjordes for sdllan. Man band fast de gamla, tog
bort ringklockan och hjélpte dem inte till WC vid behov. Mediciner delades felaktigt.
Miénga gamla bodde i samma rum och utevistelse eller motion férekom inte.

Egenvardarna upplevde trangmal dé de inte fick hjélp eller stéd. Dessutom fanns ingen
vérdplats att fa dd man nddvindigt behdvde en.

Manga berittelser var sorglig ldsning, men god vérd finns och dr mojlig. Dessa
berittelser bevisar att det beror pa instidllningen hos personalen samt pa beslutsfattarna
hur varden arrangeras och att god vérd inte behdver bli dyr. Som det nu dr lider manga
gamla och en stor mingd av de egna.

Seniorrorelsens bok planeras att bli fardig till jul. Vi tackar alla som skrivit for den
vérdefulla kunskap vi fatt. Vi kommer att anvdnda boken i var kamp for en battre
alderdom for de gamla i landet.
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